
ISCRIVITI: È GRATIS!

ISCRIVITI: È GRATIS!

A PARTIRE 
DAL 23 FEBBRAIO 

TUTTI I LUNEDÌ 
DALLE ORE 17 ALLE ORE 19

SABATO 13 GIUGNO

SPETTACOLO FINALE

PER RAGAZZE E RAGAZZI 
DAI 13 AI 18 ANNI

con il patrocinio del
Comune di Zinasco

in collaborazione con:

Parrocchia
Sant'Antonio Abate

Parrocchia San
Giovanni Evangelista

Un posto dove provare, sbagliare,
creare, conoscersi e conoscere gli
altri!

Nessuna esperienza richiesta, solo
curiosità e voglia di condividere!

info e iscrizioni:
teatrodellechimere@gmail.comSEDE DEL CORSO: Zinasco Nuovo

via L. Cadorna 10
328  969  86  59

promosso da: condotto da: con il contributo di:



ISCRIVITI: È GRATIS!

ISCRIVITI: È GRATIS!

CONSAPEVOLEZZA CORPOREA

CREATIVITÀ

PARTECIPAZIONE ATTIVA

L'approccio del Percorso è basato su una
pedagogia del corpo, delle relazioni e
dell'ascolto.

Teatro e musica sono intesi non come
discipline tecniche, ma come pratiche
trasformative, che permettono di:

imparare facendo, attraverso il gioco,
l'improvvisazione e la creazione collettiva;

usare il corpo come luogo di verità,
espressione e memoria

relazionarsi nel gruppo inteso come spazio
di fiducia, ascolto e reciprocità

favorire la conoscenza reciproca, la
condivisione e l'amicizia

con il patrocinio del
Comune di Zinasco

in collaborazione con:

Parrocchia
Sant'Antonio Abate

Parrocchia San
Giovanni Evangelista

info e iscrizioni:
teatrodellechimere@gmail.comSEDE DEL CORSO: Zinasco Nuovo

via L. Cadorna 10
328  969  86  59

promosso da: condotto da:
con il contributo di:

SENSO DI APPARTENENZA

Pratiche di relazione di gruppo Consapevolezza
corporea Esercizi di contatto e fiducia Training fisico
emozionale Tecniche di scrittura creativa Utilizzo della
maschera Lavoro sul corpo in scena Lavoro sul testo
cantato Tecniche sull’uso della voce Sonorizzazioni
Visualizzazioni Comunicazione sonora e non verbale
Potenziamento sensoriale


